N

~AN
VERIMLI DERS
CALISMA
METOTLARI

\/\/\/%




EGIiTINM
INSANIN
1. MESLEGINI,

2. OZEL HAYATINI

3. AILESINE SAGLAYACAGT
IMKANLARI

4. TOPLUMDAKT YERINI

) 4@‘ BELIRLER.
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EGITIM & OGRETIM
SURECINDE BELIRLENEN
AMACLARA
ZORLUKLARA RAGMEN

ULASILMASINA DENIR

- BASAR




BASARILI OLABILMEK ICIN
AMACLARIMIZ

1. YETENEGIMIZE UYGUN OLMALIDIR.
2.0 ALANA iLGI DUYUYOR OLMAMIZ GEREKIR.
3. HERKES ONU ISTIYOR DIYE iSTEMEMEMIZ GEREKIR.
4.GELECEK BEKLENTILERIMIZE UYGUN OLMALIDIR.
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INANDIGINIZ ZAMAN AKLINIZ O SEYI
YAPMANIN YOLUNU BULUR.

BIR SEYIN
YAPILABILECEGINE
INANMIYORSANIZ
BEYNINIZ
BUNU ISPAT ETMEK
ICIN CALISIR.

BIR SEYIN YAPILABILECEGINE
GERCEKTEN INANDIGINIZDA
AKLINIZ
ONU YAPMAK UZERE
COZUMLER BULMANIZA
YARDIM ETMEK ICIN
CALISMAYA BASLAR.




EGITIM
BIR FUTBOL TAKIMI HAZIRLIK
SURECINE BENZETILEBILIR.

SizLER FuTBOI.CUI.ARSIN
OSRETHE

AlLELERiNEz DE TARAFTARLARMLZ




BASART  5ANS DEGILDIR &a

) o
N COK ETKILI

CALISMAK 1LE CALISMAK
DEGIL GEREKIR




OGRENMENIN SARTLARI

- UYANIKLIK VE DIKKAT

- MOTIVASYON
- AKTIF KATILIM
- DUZENLI TEKRAR ETMEK
- PLANLI VE PROGRAMLI CALISMAK
SNy




PLANLI CALISMA
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PROGRAMLI CALISMA ILE;
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IYI BIR PROGRAM NASIL OLMALIDIR ?

1. Agir degil, esnek bir yapida olmaldir.
2. Ayni glne ait ayni dersler st lste konmamalidir.

3. Bir derse ait sire 4-5 saat gibi uzun bir zamani
almamahidir.

4. Mantik igeren dersler sabah saatlerinde, yorum
iceren dersler aksam saatlerinde yer almalidir.

5. Programda dersin zorluk derecesine gore 10 veya 15
dakikalik dinlenmelere yer verilmelidir. Ancak bu
dinlenmelerde tv, bilgisayar ya da cep ftIf ile
ilgilenilmemelidir.




IYI BIR PROGRAM NASIL OLMALIDIR ?

6. Hazirlanan program zorunluluktan degil bir amag igin
isteyerek uygulanmalidir,

7. Programin igerigi oncelikle konu tekrarina gogunlukla
ise ders ¢alismaya ayrilmahdir.

8. Gunlik, haftalik ve aylik tekrarlar programa
yansitiimahdir.

9. Sene bagindaki program yapisi ile sene ortasi ve sene
sonundaki  program yapisi  birbirinden farkl
olmahdir.




VERIMLI DERS CALISMA SURESL

-
49 Dak. ¢ § Dal.+10 Dak, = 60

45 Dakika : DERS CALISMA

Dalika

5 Dakika : CALISILAN KONULARIN GOZDEN GECIRILMESI
10 Dakika : DINLENME




DINLENME ARALARININ ONEMI
NEDIR ?

100%

Planlanmis aralar

verildigi zamanki

Hatirlama Egrileri
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Se. Ty Hatirlama Egrisi
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*eees, .. Iki saatten fazla

®®%ccces, hi¢ ara verilmeden
25% T Gecee, cahsilan
Hatirlama Egrisi
0% ! i
ﬁ 1 saat 2 saat
O0grenmenin

basladig1 nokta
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IC SEBEPLER

® Hayal Kurmak...
¢ Endiseler...
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DIS SEBEPLER

OTELEFON
O MUzik DINLEMEK
Q YATARAK GALISMAK
© CALISMA ORTAMI
@@ QTELEVIZYON




% TELEFON

(Cep Telefonu)

Ders calisirken acik olan, titresimi calan, mesaj
gelen cep telefonuna kim olsa merak ederek
bakmak isteyecektir.

Telefona yoOnelik alacagimiz tedbirler programli
ders calismamizda dnemli yer tutmaktadir.

Odev sormak ya da acil durumlar icin telefon
kullaniminda dahi gorusme kisa tutulmali ve ya bos
zamanlarda telefon kullaniimalidir.




MUZIiK DINLEME

Arastirmalar;
beynin birden fazla uyariciya acik olabilecegini ancak
dikkatin beyin tarafindan bir noktaya odaklanabilecegini
gOstermektedir.

Mazik ile kulak sisteminin beyni meggul etmesi ve ayni
anda ders calisma ile beynin okuma, anlama ve
yorumlayarak depolamay! bir arada gercgeklestirmesi
ogrenme slrecinde sakatlanmalara sebep olmaktadir.



<@ YATARAK DERS GALISMA

“UYUDUGUNUZ YERDE DERS CALISMAYIN”

Yatak odasi bir insanin rahatladigi ve uyuyarak ruhunu ve bedenini
dinlendirdigi kisiye 6zel bir yerdir. I¢ diinyamizi yansitir.

Yatarak ders calisma esnasinda bedensel gevseme ile beyin

algilama ve yorumlama, dikkati toplama sulreclerinde azalmalar
meydana gelir.

Boyle bir ortamda 6grenmenin ilk sarti olan “UYANIK OLMA HALJ”
bozulmus olur.

En uygun durum ¢ok yumusak olmayan bir sandalyede dik oturma
ve kollari bir masa veya siraya yaslayarak ders calismaktir




Calisma istegimizin gostergesi masa ustindeki kitaplar, defterler ve
kalemler degildir. ClnkU; gorsel olarak dolu bir masa insan Uzerinde
psikolojik baski ve yilginlik yaratmaktadir.

Okula hazirlik icin masa kullanilacaksa yarinin ders kitaplari veya
defterleri, sinavlara hazirlik icinse sinav ile ilgili kitap ya da defterler
calisma saatlerinde masada yer almalidir.

Dikkat etmemiz gereken kitap, defter duzenliligi ya da suslt kalemler
degil programa olabildigi kadar bagh kalinarak calisma odamizin ve
masanin duzenli kullaniimasidir.




i TELEVIZYON A&+

a ‘ / Hem ders calisip hem de televizyon seyretmek mimkun
5[: LA degildir

L Televizyonda seyrettigimiz olaylar hazir yasantilar
_[—rci\ _ oldugu icin beyni tembellestirmektedir.

Bir amaci olan gencg bir beyin icin olmamasi gereken bir
olumsuzluktur.

_ ‘ - Mutlaka izlememiz gereken bir program var ise de bunu
= g: gunlik program icerisine uygun bir zamana koyarak
; degerlendirmemiz gerekir.
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TURK MILLETI CALISKANDIR !
TURK MILLET! ZEKIDIR !

P 4




+ MERAM ATATURK MTAL

TESEKKUR EDERIZ.




